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参禅会会員各位

１． 年番幹事は、大悲殿の受講室の机を、二人座り、一人座りを交互に並べる（図１）

２． 年番幹事は、机、椅子を備品用消毒液とペーパータオルを用いて消毒する（図２）

３． 参加者は、本人・家族が風邪気味のときや本人が体調の悪い時は参加を遠慮ください

４． 参加者は、必ずマスクを着用して来山ください

５． 参加者は、玄関に入ったらまず手指を専用アルコール液にて消毒してください

６． 参加者は、受付時に年番幹事が行う検温を受けてください

７． 参加者は、なるべく私語はしないようにしてください

８． 参加者は、講義終了後、個々に机、椅子を備品用消毒液にて消毒してください（図２）

９． 参加者は、玄関退出前に、手指の消毒を行ってください

１０． 年番幹事は、講師テーブル・椅子、受付用テーブル、講義室入口の障子、観音堂入口

引戸の取っ手、大悲殿のトイレのドアノブ、玄関引戸の取っ手を消毒する

１１． 年番幹事は、坐禅開始前に、入口引戸の取っ手・トイレドアノブ・外単入口引戸の

取っ手及び浄縁をペーパータオルを用いて消毒する

１２． 坐禅が終了したら、坐禅堂の消毒を行う（手順は11.と同じ）
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（図１）【机・椅子の配置方

＝「コロナ感染予防」のきめごと＝
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（図２）【机・椅子の消毒方法】

①机・椅子に予め消毒液を噴霧する。

②ペーパータオルを二つに折り、机の上を

一方向に動かして消毒する。

③ペーパータオルを折り返し、椅子も同じ

ように消毒する。

（図2）【机・椅子の消毒方


